KAYAK Relais canard boiteux Cycle 3 - Niveau 1

. - Apprécier l'effet de ses coups de pagaie sur les mouvements du bateau.
APPRENTISSAGES ATTENDUS : - Doser l'intensité de ses coups de pagaie

DISPOSITIF ET TACHE

- Une ligne de départ - retour et une bouée a contourner.
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- Aller contourner la bouée en pagayant 3 fois a droite et 1 fois & gauche Q I
- Revenir en pagayant 3 fois a gauche et 1 fois a droite I

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE
- Le bateau suivant prend le relais au - Se déplacer rapidement en respectant - Réduire I'écart du nombre de coups - Augmenter I'écart du nombre de
franchissement de la ligne. le rythme. de pagaie. coups de pagaie.

Situation d'apprentissage - Equipe EPS 71 - 2003



