
Situation d'apprentissage - Equipe EPS 71 - 2003 

KAYAK Changer de kayak Cycle 3 - Niveau 1 
 

APPRENTISSAGES ATTENDUS : 
- Maîtriser son équilibre et connaître les limites de stabilité 
- Combiner plusieurs actions. 
- Collaborer pour garder l'équilibre. 

DISPOSITIF ET TACHE 
 

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE 
 
- Inverser les rôles 

 
- Les bateaux restent solidaires pendant 
l'exercice. 

 

  
- Changer de bateau. 
 

 

1/ Tenir d'une main l'hiloire de son bateau et tenir de 
l'autre main l'hiloire du bateau-partenaire. 
 
Faire des vagues sans lâcher le bateau du partenaire 
 

2/ Tenir d'une main sa pagaie et l'hiloire de son bateau. 
Tenir de l'autre main sa pagaie et l'hiloire du bateau-partenaire. 
Un enfant tient la pagaie devant les hiloires et l'autre derrière. 
 
Celui qui tient la pagaie arrière vient s'asseoir sur l'arrière du bateau 
sans lâcher. 
 


