KAYAK

Le compte tours

Cycle 3 - Niveau 1

APPRENTISSAGES ATTENDUS :

- Sentir I'appui de la pagaie dans I'eau.
- Comprendre les réactions du bateau.

- Sentir le dérapage du bateau.

DISPOSITIF ET TACHE

Travail par groupes de deux :

- Un éléve fait tourner son bateau sur place.

- L'autre éleve compte les tours dans un temps donné (30 secondes).

CONSIGNES

- Utiliser les deux sens de rotation.

CRITERES DE REUSSITE

- Réaliser un maximum de tours dans le
temps donné.

PLUS FACILE

- Déporter sa pagaie du coté de la
propulsion pour augmenter le bras

de levier.

PLUS DIFFICILE

- Modifier I'écart des mains sur la
pagaie

- Déporter sa pagaie du coté opposé
a la propulsion pour réduire le bras
de levier.
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