
Situation d'apprentissage - Equipe EPS 71 - 2003 

KAYAK La passe à 5 Cycle 3 - Niveau 2 
 

APPRENTISSAGES ATTENDUS : 
- Maintenir l'équilibre dans son bateau. 
- S'orienter et se diriger rapidement. 
- Organiser sa motricité pour maîtriser sa pagaie et un autre objet. 

DISPOSITIF ET TACHE 
 

- 5 contre 5 
 
 
 
 
- Les joueurs d'une équipe doivent réaliser 5 passes. 
 

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE 
 
La balle 
- doit passer par tous les joueurs de 
l'équipe. 

- peut tomber dans l'eau, elle est perdue 
seulement si l'équipe adverse la prend. 

- ne peut pas être transportée dans les 
kayaks ni maintenue de la main sur 
l'eau. 

 
Eviter tout contact entre les bateaux. 

 
- L'équipe qui réussit 5 passes marque 
un point. 

 
- Réduire le nombre de passes et de 
joueurs. 

 
- Autoriser le comptage sans passer 
par tous les joueurs 

 
- La passe est comptée si la balle est 
attrapée directement sans toucher 
l'eau. 

 


